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Informacijai

Sakara ar grozijumiem MK noteikumos Nr. 906 "Dzivojamas majas sanitaras apkopes noteikumi",
kas papildinati ar 19.punktu.

Laika perioda no 2022.gada 1.oktobra lidz 2023.gada 30.aprilim dzivojamas majas parvalditajam ir
tiesTbas samazinat karsta fidens temperatiiru izeja no siltummaina (pieméram no 55°C uz apméram 52°C).

Pienemot léemumu par silta idens temperatiiras pazeminasanu dzivojamas majas

ipaSniekiem janem véra, ka Slimibu profilakses un kontroles centrs bridina — par to ka

var izaugt iespéjamiba inficéties ar Legionellas infekciju.
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P&c Slimibu profilakses un kontroles centra datiem, ja slimiba netiek laicigi konstat&ta un arstéta,

letdlo gadijumu skaits var sasniegt pat 39 % gadijumu.

Slimibai raksturigs:

strayj§ sakums;

temperatiiras paaugstinasanas lidz 39 °C — 40,5 °C;

novero vispargjas intoksikacijas pazimes, sausu klepu, sapes kritis, elpoSanas traucgjumus,
pneimoniju, sirds un nieru darbibas traucgjumus, caureju.

3. Pasakumu kopums, lai samazinatu iespéju inficeties:

jaseko tam, lai auksta fidens temperatiira visas izpliides vietas biitu zem +20 °C, bet karsta fidens —
virs +50 °C(8ada temperatiira biitu jasasniedz, notecinot fideni aptuveni vienu miniiti ilgi)

Ar Legionellam nevar inficgties dzerot ideni vai mazgajoties vanna, bet butisks riska faktors ir
dusa, jo inficeta tdens pilieni noklust gaisa un tiek ieelpoti.

vismaz reizi ned€la dazas miniites jatecina karstais un aukstais tidens tajos kranos un dusas, kas
tiek reti izmantotas. Ta jarikojas ar1 ikreiz pirms tidens lietoSanas pec ilgstosakas prombiitnes.
jaierobezo dusSas izmantoSana;

jasamazina dusa pavaditais laiks;

dusas izmantoSana jadara tada veida, kas samazina risku ieelpot tidens pilienus;

ilgi nelietotu izlietnes kranu un dusas uzgalu iek$gjas virsmas jamazga un jatira, izmantojot hloru
saturoSus dezinfekcijas Iidzeklus;

gan auksta, gan karsta tidens sisteémas skalosana javeic ta, lai samazinatos aerosola veidosanas,
pieméram, janonem dusSas galvu pirms skalos$anas, lai novérstu legionellu baktériju parneSanas
risku(veicot skaloSanu, ieteicams lietot individualos aizsarglidzeklus — sejas maskas, kas
samazinas tidens aerosola ieelpoSanas iespgjas);

ja tiek izmantotas lokalas tidens sildiSanas iekartas, piem&ram, boileri, tajas ir nepiecieSams veikt
“dezinfekcijas” pasakumus, uzkarsgjot tajos esoSo tideni lidz maksimalajai temperatiirai, ieteicam
virs 70 °C, ja tas ir iesp&jams.

Ja majas ipasSnieku kopiena vélas samazinat karsta adens

temperatiiru, liidzam iesniegt parvaldniekam majas ipaSnieku

kopléemumu!!!




Par individuali veicamajiem profilaktiskajiem pasakumiem
dzivoklu ipasumos Legionella spp. baktériju izplatibas
ierobezosanai

Ka sevi pasargat no inficéSanas ar legionelozi?????

Slimibu profilakses un kontroles centra ieteikumi!!!

Lai izvairitos no infic€Sanas, karsta un auksta tidens sist€mas nepiecieSams nodrosinat

apstaklus, kas kavetu legionellu savairoSanos. Jaseko tam, lai auksta tidens temperatiira visas

izpludes vietas butu zem +200C, bet karsta tdens — virs +500C (S§ada temperatira butu

1asasniedz, notecinot ideni aptuveni vienu minuti ilgi), un ta cirkulacija butu nodroSinata

visa karsta adens sistéma.

e NepiecieSams regulari veikt dusu uzgalu tiriSanu no organiska un neorganiska
aplikuma, ka art tas dezinfic€t, izmantojot hloru saturosus sadzives dezinfekcijas
lidzeklus, vai ieliekot verdosa tideni.

e Vismaz reizi ned€la dazas miniites jatecina karstais un aukstais tidens tajos kranos un
dusas, kas tiek reti izmantotas. Ta jarikojas ar1 ikreiz pirms tidens lietoSanas péc
ilgstosakas prombitnes.

o [lgi nelietoti duSu un kranu uzgali jamazga un jatira, izmantojot hloru saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus.

e Atbilstosi lietoSanas instrukcijai, bet ne retak ka divas reizes gada, jaiztira un
jadezinfice gaisa kondiciong€Sanas sist€émas, bet idens silditaji (boileri) — ne retak ka

reizi gada.



